BASKETBOL GELISiM ve SEZONA HAZIRLIK KAMPI
“BOLU 2022”

ORGANIZASYONUN AMACI

T.U.B.A. & Pamukspor 2022 Bolu Basketbol Gelisim ve Sezona Hazirlik Kampi, kuliip takim ve akademi
oyuncularimiz icin yapilmakta olup, sporcularin bireysel sorumluluklarini, 6zglivenlerini, takimdaslik
olgusunu kuvvetlendirmek icin diizenlenmekle birlikte, antrendrler de bu ekibin birer parcalari
olduklari igin sezon iginde yeteri kadar birlikte olamamaktan dolayi sporcular tizerinde ¢ok fazla
olusturulamayan takim disiplini, antrenor sporcu iliskisi, takim arkadaslari ile olan iliskiler ve cevreye
karsi olmasi gereken hassasiyet ile davranis bicimlerini gelistirmeye yoneliktir.

Sporcular ve tyesi bulunduklari kuliibin basarili olabilmeleri icin, bireysel sportif gelisimin yani sira,
takim ruhu, takim disiplini, takim arkadaslarina saygi, antrendérlerine saygi ve kendi 6z disiplinlerinin
de oldukca 6nemli oldugu kacinilmaz bir gercektir. Tansel Urcan Basketbol Akademi & Pamukspor
2022 Bolu Basketbol Gelisim ve Sezona Hazirlik Kampi, bu 6gelerin birlestirilerek maximum diizeyde
fayda saglamaya yonelik bir basketbol kampidir.

TUm sporcularimiza iyi kamplar dilerim.
Tansel URCAN

T.U.B.A. & Pamukspor 2022 Bolu Basketbol Gelisim ve Sezona Hazirlik Kampi 15.Agustos.2022 —
19.Agustos.2022 tarihleri arasinda gerceklesecektir.

OTELIMIz

Bolu Koru Hotels SPA & Convention, sehir merkezine 31 km. uzaklkta, 187 tam tesekkulli oda, 14
villa ve 450 yatakl kapasitesi ile 150.000 m2'lik ormanlik alanda huzur icinde kalabileceginiz bir
konseptle tasarlanmistir. Bolu Koru Hotels SPA & Convention, 2 ¢im futbol sahasi ve FIBA
standartlarinda 1 basketbol sahasi, fitness merkezi, restoranlar, mini kullip, spor sahalari, kapali-agik
havuzlari ve Anadolu Spa & Wellness Merkezi, agik ve kapali aktivite alanlari da dahil olmak Uzere,
sporcular igin her detayin dislinildigi bir konaklama merkezidir. 3 farkl toplanti salonu ve 1.200
kisi kapasiteli farkh ihtiyaglara cevap vermek i¢in Kongre Merkezi ile uluslararasi standartlarda hizmet
sunmaktadir.

Covid-19 ile ilgili tim 6nlemlerin alindig1 otelimiz glivenli turizm sertifikasina sahiptir.




KAMP AKTIVIiTELERI

Oteldeki aktivitelerden giin boyunca faydalanmak miimkindir. Sporcularimiz kamp
programlarindan firsat bulabildiklerinde bu aktivitelerden faydalanabilirler.

Oteldeki Uicretsiz aktiviteler
Kapali Havuz, Futbol Sahalari, Masa Tenisi, Fitness Salonu, Bilardo,

Turk Hamami, Buhar Odasi, Klasik Sauna, Isitilmis Su Yataklari.

Oteldeki uicretli aktiviteler

Genel alanlarda alinan tiim yiyecek ve icecek hizmetleri,

Yemeklerde alinacak ekstra alkolsiiz icecekler,

SPA merkezindeki 6zel harcamalar: Masaj, cilt bakimi, kese képlik bakimi, tuz odasi,

Oda servisi ve mini bar hizmeti,
Camasir ve kuru temizleme servisi.

YiYECEK VE iCECEKLER

Kampimiz, 15.08.2022 (Pazartesi) giris glinii 6gle yemegi ile baslayacak, 19.08.2022 (Cuma)
¢ikis glinii sabah kahvaltisi ile sona erecektir.

Yemekler

07.30-10.00 Kahvalti (Acik Biife)(Restaurant)

12.30-14.00 Ogle Yemegi (Acik Biife)(Restaurant)

17.30-18.30 Cay ve Kek Saati. (Ust Lobby)

19.30-21.30 Aksam Yemegi (Acik Biife)(Restaurant)

Cay ve Kek Saati: Kek ve kurabiyeler ile otomattan soguk igecekler, su ile otomattan sicak igecekler;
cay, nescafe servis edilir.




ODALAR

Tum sporcular 3 kisilik standart odalarda tekli yataklarda konaklayacaklardir.

Bir kismi balkonlu 25-30 metre kare olan odalarda sporcularin kamplarini rahatca gecirebilmeleri
icin her sey distnulmastar.

Odalarin tamaminda sa¢ kurutma makinesi, mini bar, cay-kahve seti, LCD TV, klima, dus seti,
terlik mevcuttur.

SAGLIK

Herhangi bir sekilde doktor ihtiyaci olursa 6,9 km uzaklikta (9 dakika) izzet Baysal Egitim ve
Arastirma Hastanesi bulunmaktadir.

Ozel saglik kurumlarindan alinacak saglk hizmeti {cretlidir ve sporcunun sorumlulugundadir.
Sporcularin 6zel saglik sigortalari var ise bu imkan kullanilacaktir.




ULASIM VE TRANSFER

Bolu Koru Otel’e ulasim otobiis ile yapilacak, sporcular kamp yerine birlikte gideceklerdir. Verilen
kamp fiyatina ulasim dahildir. istanbul (Anadolu Yakasi) — Bolu Koru Hotels arasi 226 km. olup 2
bucuk saatlik mesafededir.

Otobus hareket saati Pamukspor Tesisleri’nden 15.08.2022 Pazartesi giinlin saat 09:00’dadr.
Donds icin ise 19.08.2022 Cuma glinli saat 11.00 civarinda hareket edilecektir.

ANTRENMANLAR

Bolu sezona hazirlik kampimizda takimlarimiz sabahlari atletizm, cabukluk, koordinasyon ve
kuvvet calismalari yapacak, 6gleden sonra ise kapali salonda top ile yapilacak calismalarda
bireysel eksikler izerinde durulacak ve ayrica takim antrenmanlari yapilacaktir.
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UCRETLER VE ODEME

Kamp Ucretimiz 3 kisilik odalarda 4 gece 5 glin tam pansiyon konaklama, antrenmanlar ve ulasim
dahil 4.900 TL. dir. Odemelerinizi 2 taksit olarak yapabilirsiniz. 1. Odeme tarihi 05.08.2022 2.
Odeme tarihi 15.08.2022 dir. ikinci 6deme otele giris yapmadan yapilacaktir.

Bilgi icin takim koglari ve Sema Bayrak ile irtibata gecebilirsiniz — 533 1641199

Ucrete dahil olan hizmetler

4 gece 5 glin konaklama,

Otel spor aktiviteleri, (Bilardo, Masa Tenisi, Futbol)
Antrenmanlarda kullanilacak su,

Kapali Salon,

istanbul-Bolu-istanbul ulasim.

Ucrete dahil olmayan hizmetler
Sporcularinin otel demirbaslarina verecekleri maddi zararlar,

Sakatlik ve hastalik ile 6zel saglk kurumlarinda yapilacak tedavi masraflari,
Konsept disinda otelde alinacak extra hizmet, yiyecek ve icecekler.

**Single ve double konaklama licreti ile ilgili olarak Sema Bayrak ile irtibata gecebilirsiniz.




